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गर्भपा��ात केे लि�ए डि�लि�ट� सुुरक्षाा

गर्भपा��ात सेे सेम्बंंधि�त जाानकाारीी खोोजा 
रीहेे हेंं लेेधिकान अ�नी ऑनलेाइन प्रााइवेेसेी 

काो लेेकारी चिं�धंितत हेंं? 

आप अकेेलेे नहींं� हींं�!

गर्भपा��ात सेेवेाओंं तका �हेँ ��ना �ुनौती�ूर्ण � हेो सेकाता हें, 
धिवेशेेष रीू� सेे उन क्षेेत्रोंों मेंे ं जाहेा� काड़ेे प्राधितबंं� हें ं, लेेधिकान सेूचिं�त 

रीहेना औरी अ�नी धि�चिंजाटले सेुरीक्षेा काो सेुरीचिंक्षेत रीखोना बंेहेद 
ज़रीूरीी हें। हेमेंने ओं�काी प्रााइवेेसेी काी सेुरीक्षेा काे चिंलेए काुछ 

प्रांचिं�टकाले सेुझाावे तंयाारी धिकाए हें ं।

�चिंलेए शेुरीू कारीते हेंं। 
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1. 
ऑनलेाइन गर्भपा�पात सेेवााआं याा जाानकेारीं 
कें तलेाश केरीना
याहे जाानना बेंहेद ज़रीूरीी हें धिका इंटरीनेट ब्रााउज़से� प्रााइवेेट नहेीं हेोते हेंं। बंड़ेी टेका कां�धिनयाा� 
ओं�काी ऑनलेाइन गधितधिवेधि�याों काो धिरीकाॉ�� कारीती हेंं औरी उनकाा उ�याोग ओं�काो 
धिवेज्ञाा�न धिदखोाने काे चिंलेए टारीगेट कारीने मेंें कारीती हेंं। अनुरीो� धिकाए जााने �री इन 
धिरीकाॉ��से� काो अधि�कााधिरीयाों काे सेाथ सेाझाा धिकायाा जाा सेकाता हे ं(हेालेा�धिका ओंमेंतौरी 
�री इसेकाे चिंलेए वेारींट काी ज़रीूरीत हेोती हें)।

आप अपनं सेुरीक्षाा केे लिलेए क्याा केरी सेकेते हींं�?

VPN काा उ�याोग कारीने सेे ओं�काी इंटरीनेट नेधिवेगेशेन अधि�का सुेरीचिंक्षेत औरी धिनजाी हेो 
जााएगी।

VPN (वे�ु�अले प्रााइवेेट नेटवेका)�) ओं�केा �ेटा काो एचिं��प्ट कारीता हें औरी ओं�काा 
ओंई�ी �ता चिंछ�ाता हें, चिंजासेसेे ओं�काी ब्रााउचिंज़ंग गधितधिवेधि�, �हे�ान औरी स्थान

https://protonvpn.com/free-vpn
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सेुरीक्षेा रीहेता हें। याधिद ओं� अधि�का गो�नीयाता औरी स्वेायात्तता �ाहेते हेंं, तो 
VPN सेहेी धिवेकाल्� हें।

नोट: एचिं��प्शेन एका तकानीका हें जाो �ेटा काो एका गुप्त काो� मेंें बंदलेकारी 
उसेकाी सेुरीक्षेा कारीती हें, चिंजासेे काेवेले एका ख़ाासे धि�चिंजाटले काुंजाी काे सेाथ हेी 

ए�सेेसे धिकायाा जाा सेकाता हें।

प्रााइवेेसेी-काेंधि�त ब्रााउज़से� जांसेे Firefox Focus, Tor Browser, याा DuckDuckGo 
काा उ�याोग कारीें। अगरी ओं� इ�हेें �ाउनलेो� नहेीं कारी सेकाते, तो incognito मेंो� काा 
उ�याोग कारी सेकाते हेंं, चिंजासेसेे ओं�काा ब्रााउज़री ओं�काी ब्रााउचिंज़ंग धिहेस्ट्रीी, काुकाीज़ औरी 
सेाइट �ेटा काो सेेवे नहेीं कारीेगा, चिंजासेसेे सेाझाा धि�वेाइसे �री ओं�काी गधितधिवेधि�याा� धिनजाी 
रीहेेंगी। हेालेा�धिका याहे �ूरीी तरीहे सेे ट्रींधिकांग काो नहेीं रीोकाता हें लेेधिकान याहे �ेटा सेंग्रहेर्ण  काो 
कामें कारीता हें। जाबं ओं�काा काामें हेो जााए, तो सेशेेन सेमेंाप्त कारीने काे चिंलेए बंसे गुप्त/
धिनजाी धिवें�ो काो बंंद कारी दें।

ज़्याादातरी �ेस्काटॉ� ब्रााउज़से� मेंें, ओं�काो incognito मेंो� काे चिंलेए शेीष� दाए� काोने मेंें 
तीन �ॉट� से याा �शंेेसे �री धिकािका कारीना हेोगा, धि�री "New incognito window" काो 
�ुनें। Safari �री, ओं�काो मेंेनू बंारी मेंें "File" �री धिकािका कारीना हेोगा, औरी धि�री "New 
incognito window" काा �यान कारीना हेोगा।

https://www.mozilla.org/hi-IN/firefox/browsers/mobile/focus/
https://www.torproject.org/download/
https://duckduckgo.com/
https://www.computerworld.com/article/1719851/how-to-go-incognito-in-chrome-firefox-safari-and-edge.html#:~:text=The%20easiest%20way%20to%20open,Incognito%20Window%20from%20the%20list.
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याहे मेंोबंाइले ब्रााउज़से� �री र्भपाी काामें कारीता हें: तीन �ॉट� से याा �ंशेेसे �री टं� कारीें 
औरी "New incognito tab" �ुने।ं Safari �री, टंबं ओंइकान �री टं� कारीें औरी 
"Private" काा �यान कारीकेा एका नयाा प्रााइवेेट ब्रााउचिंज़ंग टंबं खोोलेें।

अ�ने मेंोबंाइले धिवेज्ञाा�न ID काो धि�सेेबंले कारीे ंऔरी धिवेज्ञाा�नों सेे बंाहेरी धिनकालेे।ं 
कां�धिनयाा� जासंेे Google औरी Meta (Meta, Facebook, Instagram, औरी 
WhatsApp काी मेंाचिंलेका हें) ओं�काे ऑनलेाइन गधितधिवेधि�याों काो टारीगेट
धिवेज्ञाा�न काे चिंलेए ट्रींका कारीती हेंं; इ�हेें बंिॉका कारीने सेे ओं�काो �िेटफ़ॉॉम्से� �री 
अधि�का गो�नीयाता चिंमेंलेती हें।

अ�ने Android धि�वेाइसे �री धिवेज्ञाा�न ID काो हेटाने काे चिंलेए, Settings > Privacy 
> Ads मेंें जााएं। "Delete advertising ID" �री टं� कारीें औरी �ुचिं� कारीें। इसेसेे 
र्भपाधिवेष्या मेंें ऐप्से काो इसेे ए�सेेसे कारीने सेे रीोकाा जााएगा। याहे धिवेकाल्� �ुरीाने

https://www.eff.org/pt-br/deeplinks/2022/05/how-disable-ad-id-tracking-ios-and-android-and-why-you-should-do-it-now
https://www.allconnect.com/blog/how-to-stop-google-and-facebook-ads
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Androids �री उ�लेब्� नहेीं हेोगा। याधिद ओं�काो याहे नहेीं चिंमेंले रीहेा हें तो प्रााइवेेसेी 
सेधेिटंग्से मेंें जााएं, अ�नी धिवेज्ञाा�न ID काो रीीसेेट कारीें औरी अनुरीो� कारीें धिका ऐप्से 
ओं�काो ट्रींका न कारीें।

Apple धि�वेाइसे �री जाबं ओं� नयाा ऐ� इंस्टॉले कारीते हेंं, तो याहे ओं�काो ट्रींका कारीने 
काी अनुमेंधित मेंांग सेकाता हें। इसेे प्राबंंधि�त कारीने काे चिंलेए, Settings > Privacy > 
Tracking मंेें जााएं औरी ओं� उन ऐप्से काे चिंलेए ट्रींधिकांग काो धि�सेेबंले कारी सेकाते हंंे 
चिंजा�हेे ंओं�ने �हेलेे अनुमेंधित दी थी।

बंड़ेी टेका कां�धिनयाों ने सेुरीचिंक्षेत गर्भपा��ात काी जाानकाारीी तका �हँे��ना काधि�न बंना धिदयाा हें। 
हेमेंेशेा ऑनलेाइन चिंमेंलेने वेालेी गर्भपा��ात सेेवेाओंं काी जाानकाारीी औरी धिवेश्वसेनीयाता काी 
जाा�� कारीें �याोंधिका काई घोोटालेेबंाजा औरी नकालेी कािीधिनका र्भपाी मेंौजाूद हंंे (उदाहेरीर्ण  काे चिंलेए, 
�ाइधिसेसे प्राेगनेंसेी सेेंटरी)।

https://vimeo.com/1012169661
https://www.reprouncensored.org/research/bing
https://www.reprouncensored.org/research/bing
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अगरी ओं�काो धिनदे�शे बंेतुकाे लेग रीहेे हेंं, चिंजासेमेंें लेंबंे सेमेंया तका उ�वेासे औरी तीव्र 
शेारीीधिरीका व्याायाामें शेाचिंमेंले हें, तो सेंदेहे कारीने वेालेी बंात हें। गोचिंलेयाों काे सेाथ 
गर्भपा��ात काे दौरीान, खोाना औरी हेाइड्रेेटे� रीहेना मेंहेत्वे�ूर्ण � हें।

गर्भपा��ात एका बंेहेद सेुरीचिंक्षेत प्राधि�याा हें। याधिद जाानकाारीी काेवेले जाोचिंखोमेंो ंकाो 
उजाागरी कारीती हे ंयाा भ्रूूर्ण  काी तस्वेीरीो ंसेे र्भपारीी हेँ ई हें, तो याहे एका �जाी� 
धिकािधिनका हेो सेकाता हें।

https://www.howtouseabortionpill.org/hi/before/
https://www.howtouseabortionpill.org/hi/before/
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2. 
जाब आप (ऑनलेाइन) मंैसेेलिजा�ग सेेवााआं केे मैाध्यामै 
सेे से�गठनो�, केाउं�सेलेसे�, गर्भपा�पात प्रदााताआं, याा 
क्लिकेिक्लिनक्से सेे से�पके � केरीे�, तो क्याा केरीे�।

�धिरीवेारी काे सेदस्या, ओं�काा सेाथी याा याहेा� तका धिका दोस्त र्भपाी अगरी उनकाे �ासे ओं�केा फ़ॉोन 
धिबंले हें तो ओं�केा फ़ॉोन �री याा ओं�केा खोाते काे ज़धिरीए ओं�केा SMS �ढ़ सेकाते हेंं। जाबं ओं� 
मेंसंेेचिंजांग सेेवेाओंं काा उ�याोग कारीते हेंं, तो र्भपालेे हेी ओं� अ�ने सेंदेशे हेटा लेें, वेे सेंदेशे स्टोरी 
हेो सेकाते हेंं औरी अनुरीो� धिकाए जााने �री अधि�कााधिरीयाो ंकाे सेाथ सेाझाा धिकाए जाा सेकाते हंंे 
(धि�री सेे - उ�हेे ंओंमेंतौरी �री वेारींट काी ज़रूीरीत �ड़ेती हें)।

आप खुदुा केो सेुरीलिक्षात रीखुने केे लिलेए क्याा केरी सेकेते हींं�?

अ�ने उ�कारीर्ण ो ं�री एका मेंजाबंूत धि�न याा �ासेवे�� काा उ�याोग कारीे।ं याधिद संेर्भपावे हेो, तो 
बंड़ेे औरी छोटे अक्षेरीो ंकाो चिंमेंलेाकारी एका अल्फ़ॉा�याूमेंेधिरीका �ासेवे�� बंनाएं।
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सेंवेेदनशेीले बंात�ीत काे चिंलेए X, Tiktok, Facebook औरी Instagram काा उ�याोग 
कारीने सेे बं�ें।

याधिद सेंर्भपावे हेो, तो Signal काा उ�याोग कारीे,ं जाो एका सेुरीचिंक्षेत, स्वेतंत्रों नॉनप्राॉधि�ट 
मेंेसेेचिंजांग औरी काॉले ऐ� हें जाो ओं�केा धि�वेाइसे �री तस्वेीरीें स्टोरी नहेीं कारीता। Settings 
> Privacy > Disappearing messages मेंें जााकारी Disappearing messages काो 
�ालेू कारीना न र्भपाूलेें। याधिद ओं� IOS उ�याोगकाता� हेंं, तो "Show Calls in Recents" 
काो र्भपाी Settings मेंें जााकारी बंंद कारी दें। Calls in Recents" kwenye Settings.

जाबं ओं� सेामेंा�या नंबंरीों �री सेंदेशे रे्भपाजा रीहेे हेों याा काॉले कारी रीहेे हेो,ं तो अ�ने धिनजाी 
�ोन काे बंजााया एका प्राी�े� �ोन काा उ�याोग कारीें याा VOIP काा उ�याोग कारीें, जाो इंटरीनेट 
टेलेी�ोन सेेवेा काा एका प्राकाारी हें (Hushed जांसेे ऐ� काा उ�याोग र्भपाी कारी सेकाते हंंे)।

याधिद याहे सेंर्भपावे नहेीं हें, तो Signal, WhatsApp, याा Telegram जांसेे ऐप्से काा 
इस्तेमेंाले कारी सेकाते हें �याूंधिका इनकाे काॉल्से औरी सेंदेशे एचिं��प्टे� हेोते हेंं औरी सेामेंा�या 
�ोन काॉल्से औरी SMS सेे अधि�का सेुरीचिंक्षेत हेोते हेंं।

उन सेर्भपाी बंात�ीतों काे चिंलेए, चिंजासेमेंें कारीीबंी दोस्तों औरी �धिरीवेारी काे सेाथ बंात�ीत 
शेाचिंमेंले हें, याा याहेां तका धिका Ally, हेमेंारीे एबंॉशे�न �ंटबंोट काे सेाथ WhatsApp �री बंात 
कारीते सेमेंया र्भपाी, disappearing messages सेेट कारीना न र्भपाूलेें।

https://signal.org/hi/
https://www.fcc.gov/general/voice-over-internet-protocol-voip#:~:text=Voice%20over%20Internet%20Protocol%20(VoIP)%2C%20is%20a%20technology%20that,(or%20analog)%20phone%20line.
https://hushed.com/
https://signal.org/hi/
https://www.whatsapp.com/privacy?lang=hi
https://www.telegram.org/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=18332212559&text=Hello
https://faq.whatsapp.com/5590979194321336/?cms_platform=android&helpref=platform_switcher
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Settings > Privacy मेंें जााएं औरी "Default duration" �री टं� कारीें। 24 घोंटे याा 7 
धिदन �ुनें।

प्राोवेाइ�री काे नंबंरी काो अ�ने �ोन �री सेेवे न कारीें। याधिद नंबंरी  सेवेे कारीना जारूीरीी हेो, तो 
एका ऐसेे नामें काा उ�याोग कारीे ंजाो धिकासेी काा ध्याान ओंकाधिष�त न कारीे। WhatsApp �री, 
ओं� बंात�ीत काो लेॉका र्भपाी कारी सेकाते हेंं।

ऐसेा कारीने काे चिंलेए, Android �री, उसे बंात�ीत काो टं� औरी हेोल्� कारीें चिंजासेे ओं� 
लेॉका कारीना �ाहेते हेंं। ऊ�री दाइं ओरी तीन धिबंंदुओंं �री टं� कारीें औरी धि�री “Lock 
Chat” �री टं� कारीे।ं ओं� इसे बंात�ीत तका �हेँ��ने काे चिंलेए एका गुप्त काो� र्भपाी बंना 
सेकाते हेंं।

IOS �री, बंात�ीतों �री दबंाकारी रीखोें औरी ओं�काो धिवेचिंर्भपा�न धिवेकाल्� धिदखोाई देंगे, 
चिंजानमेंें "Lock chat" र्भपाी शेाचिंमेंले हेोगा।

https://faq.whatsapp.com/764072925284841/?cms_platform=web&cms_id=764072925284841&draft=false
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ईमेंेले र्भपाेजाते सेमेंया, धिकासेी दूसेरीे email काा उ�याोग कारीें जाो ओं�केा धिकासेी र्भपाी मेंौजाूदा 
खोातों सेे जाुड़ेा न हेो औरी बंाद मेंें इसेे हेटा दें। ओं� Proton Mail �री एका खोाता बंना 
सेकाते हेंं। याहे ओं�केा सेर्भपाी ईमेंेल्से एचिं��प्ट कारीता हें, ताधिका चिंजानकाे �ासे ओं�काा खोाता 
(Proton Mail) हेो, वेे अंदरी काा कांटेंट ए�सेेसे न कारी सेकाे,ं औरी इसेमेंें बंाहेरीी प्राोवेाइ�से� 
(जांसेे Gmail, Hotmail) सेे ओंने वेालेे ईमेंेल्से र्भपाी तुरींत एचिं��प्ट हेो जााते हेंं।

इन बंात�ीतों काे स्�ीनशेॉट लेनेे औरी उ�हेें सेाझाा कारीने सेे बं�ें, औरी अ�ने धि�वेाइसे 
�री काोई सेंवेेदनशेीले तस्वेीरी सेेवे कारीने सेे र्भपाी बं�ें। ओं� WhatsApp �री तस्वेीरी औरी 
वेॉयासे मेंसंेेजा र्भपाेजाते सेमेंया "View Once" �ी�री काा र्भपाी उ�याोग कारी सेकाते हेंं, चिंजासेसेे 
वेे धिरीसेीवेरी द्वाारीा एका बंारी खोोलेे जााने काे बंाद �ंट सेे गायाबं हेो जााते हंंे।

हेरी बंारी जाबं र्भपाी ओं� वेॉयासे मेंंसेेजा, �ोटो, याा वेीधि�याो रे्भपाजाें, तो टे�स्ट बंारी मेंें नंबंरी 
एका वेालेा ओंइकान धिकािका कारीकाे "View Once" काा �यान कारीें।   1

ध्याान दाे�: जाबं ओं� गर्भपा��ात सेेवेाओंं याा इसेसेे जाुड़ेी चिं�धिकात्सेा देखोर्भपााले काे चिंलेए र्भपाुगतान 
कारीें, तो काा�� औरी बंंंका ट्रीांसे�री काो ट्रींका धिकाए जााने सेे बं�ने काे चिंलेए नकाद काा उ�याोग 
कारीने काी काोचिंशेशे कारीें। याधिद ओं�केा देशे मेंें प्राी�े� काा�� उ�लेब्� हें, तो याहे एका अच्छा 
धिवेकाल्� हे।ं

नोट: �याा ओं� अ�ने ब्रााउज़री काा उ�याोग कारीकाे गर्भपा��ात प्राोवेाइ�से� सेे
 सें�का)� कारी रीहेे हेंं? अ�नी धि�चिंजाटले सेुरीक्षेा औरी गो�नीयाता काो बंनाए 
रीखोने काे चिंलेए �हेलेे कादमें सेे हेी सेुरीक्षेा उ�ायाों काा �ालेन कारीें – एका 

प्रााइवेेसेी-काेंधि�त ब्रााउज़री काा उ�याोग कारीें, इ�काॉचिं�टो धिवंे�ो मेंें ब्रााउज़ कारीें, 
याा धिवेज्ञाा�नों बंंद कारी दें।

https://proton.me/mail
https://faq.whatsapp.com/578442220724722/?helpref=faq_content&cms_platform=android
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गर्भपा��ात सेेवेाओंं काा उ�याोग कारीते सेमेंया, सेंर्भपावे हें धिका ओं�काा मेंोबंाइले �ोन ओं�केा �ासे 
हेोगा। लेेधिकान, ओं�काा �ोन धिसे�ले ट्रीांसेचिंमेंट कारीता हें, चिंजासेकाा मेंतलेबं हें धिका ओं�काी 
लेोकाेशेन ट्रींका काी जाा सेकाती हें। मेंोबंाइले ऑ�रीेटरी, अधि�कााधिरीयाों काे अनुरीो� �री इसे 
जाानकाारीी काो उनसेे सेाझाा कारी सेकाते हेंं। 

आप खुदुा केो सेुरीलिक्षात रीखुने केे लिलेए क्याा केरी सेकेते हींं�?

ओं�काे �ोन काो नेटवेका)� धिसे�ले, वेाई-�ाई, जाी�ीएसे, बंि � टूथ औरी काई अ�या तरीीकाों सेे 
ट्रींका धिकायाा जाा सेकाता हें। सेबंसेे अच्छा धिवेकाल्� हें धिका ओं� अ�ने �ोन काो �ूरीी तरीहे सेे 
बंंद कारी दें औरी उसेे धिकासेी र्भपारीोसेेमेंंद व्याचिं�त काे �ासे छोड़े दें।

3. 
गर्भपा�पात सेेवााआं केा उंपयाोग केरीना (प्रोवााइडरी सेे 
लिमैलेना, गर्भपा�पात कें गोलिलेयाा� प्राप्त केरीना, आक्लिदा)।
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याधिद याहे सेंर्भपावे नहेीं हें, तो कामें सेे कामें अ�नी लेोकाेशेन शेेयाधिरींग काो बंंद कारीने काे बंारीे मंेें 
सेो�ंे:

Android �री, Settings मेंें जााएं, "Location" �री टं� कारीें, "Access My 
Location" �री धिकािका कारीे ंऔरी इसेे बंंद कारी दें।

IOS �री, Settings मेंें जााएं, धि�री "Privacy & Security" �री टं� कारीें औरी 
"Location Services" काो बंंद कारी दें।

याधिद ओं� काारी सेे ट्रीेवेले कारी रीहेे हेंं औरी ओं�काो नहेी ं�ता धिका उसेमंेें ओं�काी लेोकाेशेन 
ट्रींका कारीने वेालेी काोई तकानीका हें याा नहेीं, तो �चिंब्लेका ट्रीांसे�ोट� काा इस्तेमेंाले कारीें याा 
उसे जागहे सेे थोड़ेी दूरी �ाधिका��ग कारीे ंजाहेां ओं�काो जााना हें।
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अगरी ओं�केा धि�वेाइसे काे जाब्त हेोने काा खोतरीा हेो, तो �ेसे ID याा धि�ंगरीधिप्रांट काो बंंद 
कारीने �री धिवे�ारी कारीें।

Android �री, Settings मेंें जााएं, धि�री "Biometrics & password" �री जााएं, 
"Fingerprint" औरी/याा "Face recognition" �ुनें, अ�ना �ोन �ासेवे�� �ालेें 
औरी इसेे बंंद कारी दें।

iOS �री, Settings मेंें जााएं, धि�री "Face ID & Passcode" �री टं� कारीें, 
"Use Face ID" �री जााएं औरी "iPhone unlock" याा "iPad unlock" 
काो धि�सेेबंले कारी दें।
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अगरी सेंर्भपावे हेो, तो �ते तका �हेँं�ने काे चिंलेए नेधिवेगेशेन ऐप्से जांसेे Google Maps याा 
Waze काा उ�याोग कारीने सेे बं�ंे। अगरी ऐसेा सेंर्भपावे नहेी ंहें, तो सेुधिनचिं�त कारीे ंधिका वेे 
ओं�केा रीूट काो अ�ने �ासे सेेवे न कारी रीहेे हेों।

अगरी ज़रीूरीत हेो, तो ओं� Google Maps �री अ�ना �ेटा सेाफ़ॉ कारी सेकाते हेंं। इसेकेा 
चिंलेए Google Maps ऐ� खोोलेे ंऔरी अ�नी प्राो�ाइले धि���री याा इधिनचिंशेयाले �री 
टं� कारीें। धि�री “Your data in Maps” �री धिकािका कारीे,ं धि�री “Web & App Activity: 
See and delete activity” �ुनें। जाबं ओं�काो वेे एंट्रीीज़ धिदखोें चिंजा�हेें ओं� चिंमेंटाना 
�ाहेते हेंं, तो “Remove” �री टं� कारीे।ं 

अगरी ओं� औरी सेुरीचिंक्षेत धिवेकाल्� ढंूूंढूं रीहेे हेंं, तो OsmAnd ओंज़मेंाएं, जाो एका 
ऑ�लेाइन मेंं� एधि�िकाेशेन हें औरी ओं�काी �ेटा काो सेेवे नहेीं कारीता हें।

याहे जाानकाारीी उन सेर्भपाी काे सेाथ सेाझाा कारीें चिंजा�हेें इसेकाी 
ओंवेश्याकाता हेो सेकाती हें। 

चलिलेए, हींमै सेब लिमैलेकेरी गर्भपा�पात तके पहींं�च 
केो सेर्भपां केे लिलेए सेुरीलिक्षात बनाए�!

https://support.google.com/maps/answer/3137804?hl=hi&co=GENIE.Platform%3DAndroid&sjid=6480959709747535635-NA
https://osmand.net/
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गर्भपा�पात केे लिलेए क्लिडलिजाटले सेुरीक्षाा

याहे टूले HowToUseAbortionPill.org औरी Cyber Collective काे बंी� सेाझाेदारीी मेंें बंनायाा गयाा था।

HowToUseAbortionPill एका ऑनलेाइन सेंस्था हें जाो ऐसेे  सेमेंधि��त लेोगों द्वाारीा �लेायाा जााता हेंं चिंजानकाा में�ना हेंं 

काी हेरी धिकासेी काो, �ाहेे वेे काहेी ंर्भपाी रीहेते हेों, सेुरीचिंक्षेत गर्भपा��ात धिवेकाल्� तका �हेँ�� चिंमेंलेनी �ाधिहेए। 

www.howtouseabortionpill.org/hi

सेाइबंरी कालेेचिं�टवे लेोगो ंकाे अ�ने धि�चिंजाटले अनुर्भपावेों मंेें सेुरीचिंक्षेत औरी सेलेामेंत मेंहेसेूसे बंनाना ओंसेान बंनाता हें - ताधिका 

हेमें एका बंेहेतरी र्भपाधिवेष्या �ा सेकाें। www.cybercollective.org

चिं�त्रों औरी ग्राधि�का धि�ज़ाइन एना इबंारीा द्वाारीा। www.behance.net/anafriedbanana
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