abortar
con pastillas MISOPROSTOL PARA ABORTAR

_ Adaptado da Formacgao em Aborto Medicamentoso
comoabortarconpastillas.org .. . .
para Profissionais de Saude

Protocolo recomendado para gestacdes até 13 semanas,
contadas a partir do primeiro dia da ultima menstruacao.

6) como USO DE MIFEPRISTONA +

CONTRAINDICACOES

Quase todo mundo pode fazer um aborto seguro com pilulas, incluindo mulheres e meninas,
alem de qualquer outra pessoa gestante, nao importa a idade ou o tamanho; podem se tratar
de gestantes de primeira viagem ou pessoas que ja pariram; podem estar amamentando,
podem ja ter tido um aborto ou feito uma cesarea; podem ter questdes de saude estaveis como
HIV, diabetes ou asma. Ha apenas algumas contraindicacdes para o uso de pilulas abortivas.

NAO usar a mifepristona se a pessoa:

1.- estiver em tratamento sistémico de longo prazo com corticosteroides, como a prednisona;
2.- Ou apresentar questdes de saude como:

porfiria hereditaria, uma

o Insuficiéncia L O ,
Alergia a adrenal Disturbios 70( doenga rara do figado
mifepristona cronica hemorragicos 7\ que afeta a pele e 0

sistema nervoso.

Caso a pessoa ndo possa usar mifepristona, fazer o aborto apenas com o misoprostol ainda
pode ser uma opcao segura.

NAO use o misoprostol se a pessoa:

@ Tiver alergia ao misoprostol ou outras prostaglandinas.

Outras questdes a considerar antes de um aborto com medicamentos:

= Gravidez ectépica: % Disturbios hemorragicos ou anemia grave:
7 as pilulas abortivas nao 0 aborto com medicamentos ainda € seguro,
conseguem interromper uma mas essas questdes ocasionam um ligeiro
gravidez ectopica, e 0 atendimento aumento nos riscos e podem exigir um
de emergéncia € necessario. monitoramento mais rigoroso.

Se a pessoa usa DIU:
O DIU nao é uma contraindicagao para o uso de pilulas abortivas, no entanto:

5 O risco de gravidez E mais seguro /< Um novo DIU pode ser inserido
ectopica é maior remové-lo antes de assim que a conclusao do
como DIU; e usar as pilulas aborto medicamentoso for

abortivas. confirmada.
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2 ibuprofeno

PARA ABORTAR COM
MIFEPRISTONA + MISOPROSTOL

1 mifepristona 4-8 misoprostol

1 Engolir1 comprimido de mifepristona (200 mg) com agua. @

©

Um sangramento leve ou a auséncia
de efeitos imediatos apos a
mifepristona sdo normais.

Algumas pessoas podem sentir
nausea depois de tomar a
mifepristona.

Se vomitarem dentro de uma hora
@ apos a ingestdo da mifepristona, é
necessario repetir a dose.

Se vomitarem depois de uma
hora, ndo é necessario repetir

a dose.
3 Tomar 2 comprimidos de ibuprofeno (400 mg cada) ou
1000 mg de paracetamol, caso tenha alergia ao ibuprofeno.

4 Aguardar 30 minutos. Q

Colocar quatro comprimidos de misoprostol (200 mcg cada)
S  debaixo da lingua (via sublingual) e deixa-los ai por 30

2 Aguardar 24 a 48 horas.
Durante esse periodo, a pessoa pode continuar com suas atividades cotidianas.

Apos tomar o misoprostol, deve-se

usar um absorvente higiénico

minutos antes de engolir os restos com agua.
{/’ adequado para fluxo intenso.

g
O

O misoprostol deve ser tomado
da mesma maneira para
quaisquer outras doses.

=]

A pessoa nao deve falar nem
comer durante esses 30 minutos.

Colicas e sangramento podem
comecar dentro de 3 horas depois
de tomar os 4 comprimidos de
misoprostol.

Se a pessoa sentir nausea e tiver um medicamento para enjoo disponivel, ele deve ser tomado
quando a nausea comecar ou junto com o analgésico, antes do medicamento abortivo.

Quando é necessario tomar outra dose de misoprostol?

Até 9-10 semanas:

tomar mais 4 comprimidos apenas se nao
houver sangramento ou se for muito leve
nas 24 horas depois da primeira dose.

Depois 9-10 semanas:

tomar mais 4 comprimidos, 4
horas apos a primeira dose, para
aumentar as chances de sucesso.
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SINTOMAS ESPERADOS

Para garantir uma experiéncia positiva e confortavel com o aborto medicamentoso, informe
claramente a pessoa sobre 0 que deve acontecer durante e apds o procedimento.

O sangramento geralmente comega em até 3 horas apos a ingestao do misoprostol,

@ atinge o pico de intensidade entre 4 e 6 horas depois e, normalmente, diminui em 24 horas,
embora possa variar. A expulsao de coagulos sanguineos grandes ou pedacos de tecido é
esperada. Algumas pessoas podem apresentar sangramento leve por até quatro semanas,
0 que também é normal.

§ As célicas, que geralmente comegam 30 minutos apos a ingestdo do misoprostol, sao
sinais de contragdes uterinas para expelir a gravidez. A dor das colicas, que varia de leve a
intensa, geralmente atinge o pico entre 4 e 8 horas apos a primeira dose.

Todas as pessoas devem sempre tomar medicacao para dor, junto com o

@ misoprostol. Antiinflamatdrios néo esteroidais (AINEs), como o ibuprofeno (400-800 mg a
cada 6-8 horas; no maximo 3200 mg/24 horas) ou o diclofenaco sédico (50 mg a cada 12
horas; no maximo 150 mg/24 horas), sao altamente eficazes. O paracetamol usado
isoladamente € ineficaz e deve ser evitado, a menos que a pessoa tenha alergia a AINEs;
ele pode ser usado como complemento aos AINEs (no maximo 4000 mg/24 horas) para
dores intensas.

@ Métodos sem medicag¢ao, como O repouso e 0 uso de bolsas térmicas no abdémen,
também podem aliviar as colicas.

EFEITOS COLATERAIS COMUNS

O aborto medicamentoso geralmente causa efeitos colaterais leves e temporarios,
principalmente devido ao misoprostol, que geralmente desaparecem em 24 horas.
N&o ha efeitos a longo prazo.

Nausea/voémito: Pode ser administrado com refeigdes leves,
dura de 2 a 6 horas depois de @ —> hidratagdo ou medicamentos para enjoo (por
tomar o misoprostol. exemplo, metoclopramida).
Tontura: Pode ser administrado com refeicdes leves,
comum apoés a administragao do @ ? hidratac&o e repouso.

misoprostol.

Diarrela: % Desaparece em um dia.
geralmente leve a moderada.

Febre/Calafrios: Recomenda-se procurar atendimento de

temporarios, atlnglndo O pico entre g emergéncia se a febre de 38°C (—I OO'4OF)

Te 2. horas aplos a mglestao do persistir no dia seguinte a administragao do
misoprostol e geralmente misoprostol.

desaparecem em até 8 horas.
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SINAIS DE ALERTA

As complicacdes decorrentes de um aborto com pilulas sé@o raras. No entanto, € importante
gue a pessoa esteja ciente dos primeiros sinais de alerta para que possa procurar atendimento
meédico adequado.

Sinais de alerta nao = Sinais de emergéncia (procurar

urgentes (procurar atendimento médico imediato):
atendimento médico o mais

L. p; Hemorragia: quando a pessoa enxarca
rapido possivel): @

dois ou mais absorventes por hora durante

Auséncia de sangramento duas horas consecutivas.
\& ou pouco sangramento.

Pode indicar um aborto
incompleto ou uma gravidez
ectopica (os comprimidos
nao funcionam nestes

§ Dor abdominal intensa no dia depois do
uso do misoprostol.

@ Mal estar exagerado com ou sem febre,
ou enjoo, vdmitos ou diarreia intensos e
persistentes por mais de 24 horas.

Casos). .
@é/ Febre de 38 °C (100,4 °F) ou mais, ou
Continuagdo dos sintomas 7 febre que persista no dia seguinte a
%, dagravidez: ingest&o do misoprostol.
Pode indicar uma possivel od . .
or ou corrimento vaginal
falha no aborto. SSS

desagradavel.

A maioria dos problemas € resolvida com intervencao minima. Caso seja necessario procurar
atendimento meédico, ndo € preciso falar do uso de pilulas abortivas. A pessoa pode dizer que esta
tendo um aborto espontaneo, ja que o tratamento das complicagdes € o mesmo.

CUIDADOS POS-ABORTO

Apds um aborto medicamentoso, a maioria das pessoas nao precisa de uma consulta de
acompanhamento caso se sinta bem, ndo apresente mais sintomas de gravidez e o
sangramento nao seja intenso.

° Testes de gravidez: podem resultar ° Autocuidado: incentive as pessoas que

positivos por até quatro semanas apds um buscam o aborto a ouvirem seus corpos.
aborto bem-sucedido devido a presenga As atividades normais podem ser retomadas
residual de hormonios. Um ultrassom pode quando se sentirem confortdveis e se ndo
ser realizado antes disso se ndo tiverem houver complicacdes.

ocorrido o sangramento e as colicas

esperadas e/ou se 0s sintomas de gravidez ° Atividade sexual: pode ser retomada

ndo tiverem desaparecido. quando a pessoa se sentir confortavel,
mas ela deve estar ciente de que a

@ Retorno a rotina: a maioria das pessoas fertilidade retorna quase imediatamente.

retorna ao trabalho ou a escola entre um e
dois dias apds a ultima dose de misoprostol. @ Proxima menstruagao: geralmente

Pode ser necessario mais tempo de repouso ocorre em até seis semanas e pode ser
para pessoas que realizam trabalho pesado um pouco mais intensa do que o
Ou que se sentem muito cansadas. normal.

Lembre-se de que leva mais ou menos duas semanas para concluir um aborto com pilulas.

Se a pessoa que procura atendimento para o aborto tiver dividas ou precisar conversar

com alguém, a equipe de aconselhamento da safe2choose.org tera prazer em ajudar.




